Estamos enfocados en otorgar herramientas concretas, aplicadas vy eficientes para el desarrollo
del bienestar emocional, lo que impacta directamente en el rendimiento y efectividad laboral.

Una mente sana es una mente feliz
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NUESTRA MISION

Ser un centro integral de salud mental, que contribuya al desarrollo del bienestar emocional
en las personas, desde una mirada multidisciplinaria basada en la efectividad.

De esta manera nos destacamos por una atencidn personal derivando al profesional
especialista de acuerdo a la problematica.

Nos distinguimos por tener una mirada sistémica de los procesos y de considerar todos los

recursos de la persona para potenciar los procesos de cambio, desde el embarazo
hasta el adulto mayor.
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TALLER DE BIENESTAR EMOCIONAL

El taller esta enfocado en realizar una revision detallada de qué entendemaos por
bienestar emocional.

la importancia de como el bienestar emocional afecta nuestro cerebro y qué estrategias
implementar de forma efectiva para alcanzarlo.

Contenido:

1. La importancia del bienestar emocional en nuestras vidas

2. Estrategias para lograr sentirte bien emocionalmente 4 SQSioncS
3.Impacto positivo del bienestar emocional en nuestra mente DE 6@MIN

4. Impacto de la ansiedad, stress, depresidén en nuestra mente

5. La importancia del autocuidado

EXPONEN

6. El optimismo como una herramienta para el bienestar emocional

7.Ventana de tolerancia \
8. Autoregulacién y Heteroregulacién emocional

9. Estrategias de regulacién para incorporar como practicas diarias P PERLAERLABEN 2 Rl JBSE B ROS
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TALLER DE ESTRES Y AUTOCUIDADO

Taller enfocado a revisar qué entendemos por Estrés, como actia en nuestro cuerpo,
y qué estrategias podemos implementar para regularlo de manera mas eficaz,
promoviendo un mayor Bienestar Emocional.

Contenido:
1. Importancia del manejo del estrés. 4 scSionCS
2. Tipos de estrés que nos perjudican en nuestro bienestar. DE 8@ MIN

3. Impacto del estrés en nuestro bienestar fisico y emocional.
4. Como lograr manejar el estrés para poder relacionarnos adecuadamente. , EXPONEN

5. Estrategias para disminuir el estrés.

. . 2 g . Ps. MARIA JOSE CAMPOS >
6. Ejercicios y practicas diarias : 7o LA oRAUERA
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TALLER DE MANEJO DE ANSIEDAD ®
Y HERRAMIENTAS APLICABLES \v

Taller gue propone un cambio de mentalidad respecto del problema, con la

incorporacion de nuevas soluciones que apuntan a la disminucion de los sintomas
a traveés de los propios recursos de las personas.

Confenido:

2 sesiones
DE 6© MIN
1. Psicoeducacion de Ia Ansiedad: qué es 'y como identificarla en el cuerpo.

2- Sintomas mas frecuentes de la Ansiedad.

EXPONE

©

Ps. Claudia Ramirez

3. Disparadores que elevan Ia sensacion de malestar.

4. Nuevas soluciones: mas de 15 técnicas y herramientas para el manejo
de ansiedad.
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TALLER: POTENCIANDO M| AUTOESTIMA

Taller que propone potenciar y mejorar la percepcion de las personas sobre su

autoestima, modificando las creencias que limitan poder disfrutar de una mayor
confianza, seguridad y calidad de vida.

| 2 sesiones
Contenido:

DE 6@ MIN
1. Los cuatro pilares de la autoestima.

2. Autoestima saludable

EXPONE
3. Creencias limitantes.

4. Fortalezas y habilidades

Ps. Claudia Ramirez
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Efecto psicoldgico de Como entrenar Importancia de la

|0 pandemia y como Nnuesira mente para requlocic’m de las
gestionamos esta desarrollar bienestar emociones.
Nnueva realidad. emocional,
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Regulacion del estres Estrategias para Regulacion
y estrateqgias de el manejo de emocional parental
AQutocuidado. la ansiedad. PAra uNna crianza
efectiva.
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Herramientas para Padres estrategicos,
prevenir el estres apordando 1os
laboral. desafios de
la adolescencia.

g & 3

Ps. PERLA BEN-DOV Ps. MARIA JOSE CAMPOS Ps. PIA VERCELLNO

COORDINADORAS
DE LAS CHARLAS
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EQUIPO

Direccion centro Cbiem

Ps. Perla Ben-Dov Ps. Maria Jose Campos Ps. Pia Vercellino
Directora Clinica Direclora General Coordinadora Clinica Area
INfanto-juveni
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e
Ps. Maria Jesus Silva Ps. Nicole Dimonte Ps. Gabriela Luengo Ps. Tahina Chiang Ps. Maria Teresa Scott Ps. Erica Daian Gelbert Ps. Catalina Munoz Ps. Carolina Collao
Psicologa clinica, Universidad de Psicéloga clinica, Pontificia Psicéloga clinica, Pontificia Psicéloga Clinica Adulto Psicéloga, Universidad Psicéloga, Universidad Psicéloga, Universidad Diego  Psicéloga, Universidad Central de
los Andes. Universidad Catolica de Chile. Universidad Catdlica de Chile. Diego Portales del Desarollo Portales Chile
Areq psiquiatria ‘
Ps. Pilar Rojas Ps. Jos¢ Anfonio Ivelic Ps. Ariel Gorodischer Ps. Diego Fischer Ps. Yasna Asforga Ps. Matias Moreno
Médico Psiquiatra de la Médico Psiquiatra Médico Psiquiatra, Médico Psiquiatra, Médico Psiquiatra, Médico Cirujano, Universidad Catélica
Universidad de Los Andes Pontificia Universidad Catolica Universidad de los Andes Universidad Andrés Bello Universidad de los Andes de Cérdoba - Argentina

Supervisores

Ps. Eugenia Weinstein Ps. Gabriele Stabler Ps. Carlos Mirapeix
CHILE INGLATERRA ESPANA
Psicéloga clinica, Pontificia Supervisora Internacional Supervisor Internacional
Universidad Catolica de Chile Terapeuta Médico Psiquiatra
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EQUIPO \e
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Ps. Bernardita Whitlle Ps. Cecilia Mardon Carolina Ferndndez Ps. Pamela Estay Ps. Ana Veldzquez Ps. Paola Bancalari
Psicéloga clinica, Universidad Psicéloga y Psicopedagoga Fonoaudidloga, Universidad Psicéloga clinica, Universidad Psicéloga Clinica, Universidad del Psicéloga, Universidad Del
del Desarrollo Universidad Femen(ina d)el Andrés Bello Gabriela Mistral Desarrollo Desarrollo
Sagrado Corazén (Lima
Aread Infanto
Juvenil
Ps. Hannah Segal Ps. Maricarmen Robles Ps. Constanza Galecio
Psicéloga, Universidad Diego Psicéloga, Pontificia Universidad Psicéloga Clinica, Universidad
Portales Catolica de Chile Diego Portales
1 . A
Area coaching Area Neurologia Area
para adulto mayor Infanto Juvenil _ _ Administrafiva
L
O, Pauio Aliman Weinberger Ps. Carla Rubilar Yeliza Carolina Conlreras
Sanior Coaching Médico cirujano, Pontificia Secretaria Administrativa
(Para mayones de 60 anos) Universidad Catélica de Chile
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CONTACTO

(+562) 2791 4288
(+562) 2895 2384
@ contacto@cbiem.cl

@ CHESTERTON 8022
LAS CONDES
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